


Il 2024 è stato l’anno più caldo di sempre da quando 
esistono le rilevazioni dirette e il 2025 non dà segnali 
di un cambio di rotta, anzi l’aumento della temperatura 
globale prosegue e l’Europa si surriscalda più 
rapidamente di gran parte del resto del Pianeta. 

Con questi presupposti è stata organizzata la 9° 
edizione del Festival della Sostenibilità sul Garda; 
un’ iniziativa innovativa e multidisciplinare, unica a 
livello nazionale e internazionale, che coinvolge i territori 
gardesani della Lombardia, del Veneto e del Trentino, per 
attuare un percorso di sviluppo sostenibile territoriale 
e mobilitare cittadini, imprese, associazioni e 
istituzioni. 

Molte delle attività in programma mirano ad incentivare 
la transizione locale, ecologica e sociale, energetica e 
digitale; infatti la digitalizzazione permea ogni aspetto 
del nostro quotidiano , trovare un equilibrio tra 

L’IDEA DEL
 FESTIVAL



PROGRAMMA

l’uso strategico delle tecnologie e la sostenibilità 
delle risorse, umane e ambientali, è più che mai 
cruciale e in questo 2025, celebreremo “L’Anno 
Europeo dell’educazione alla cittadinanza digitale” con 
appuntamenti di conoscenza della CIE e dell’A.I.

Oltre a celebrare il XXV° Giubileo con il progetto Garda 
Giubileo, che presenta appuntamenti di conoscenza 
degli itinerari per le Chiese Giubilari, celebreremo anche 
il Cantico delle Creature di San Francesco che nel 2025
compie 800 anni.

Il Festival inizia con l’Equinozio di primavera il 20 
marzo alle ore 10.01 e, per tutta la stagione attraverso 
gli appuntamenti dei progetti “Semi di Sostenibilità”, 
“Camminate Sostenibili del Garda” e “Giornate 
Mondiali del Garda”, ci saranno convegni, seminari, 
workshop, mostre ed eventi sportivi, ricerche sulla 
cultura locale, analisi economiche, laboratori didattici, 
esempi di buone pratiche, percorsi di formazione, 
progetti di rigenerazione urbana, attività di progettazione 
partecipata, approfondimenti di stili di vita e altro.
Tanti sono i temi che verranno indagati durante questa 
nuova Primavera del Garda, sviluppando rete con Enti e



associazioni, con Istituzioni e ospiti di rilievo portatori 
di competenze e buone pratiche, per approfondire 
numerose  tematiche relative l’economia locale, 
l’ambiente e il sociale, come ad esempio la produzione 
vitivinicola biologica o le economie di valore in territori 
montani, così come la bike hospitalty o l’educazione 
culturale per la mobilità, la produzione alimentare e 
lo spreco, la Pace, la Citizen Science, il rapporto tra 
biodiversità e persone, l’efficientamento energetico.

Non mancheranno le attività all’aperto con numerose 
passeggiate sia culturali, sia botaniche che ludico 
motorie, ci saranno anche degustazioni ad hoc, incontri 
per la pulizia dei luoghi e visite guidate a siti ambientali e 
storici, con guide e operatori culturali. Si potrà scegliere 
tra appuntamenti diurni e notturni, infrasettimanali 
e durante il week end, con escursioni in collina, in 
riviera o in montagna, per rappresentare al meglio la 
ricchezza orografica e paesaggistica che il lago di Garda 
rappresenta.

Numerose saranno anche le tematiche che si cercherà di 
contestualizzare al Garda attraverso le giornate
mondiali con il pensiero globale e l’azione locale 

PROGRAMMA



PROGRAMMA

(#thinkglobalactlocal) per sensibilizzare e far riflettere 
affinchè si riesca ad invertire lo scenario (#flipthescript). 

Si spazia dall’acqua alle foreste, dalla meteorologia alla
discriminazione razziale, dalla promozione della lettura 
allo sport per lo sviluppo della Pace, dall’autismo alla 
salute, dalla Terra al multilateralismo e diplomazia per la 
pace, dalla sicurezza alla libertà di stampa, dalle famiglie 
alle telecomunicazioni, dai musei ai parchi, dalla diversità 
culturale alla Biodiversità, dai genitori alla bicicletta, 
dall’Ambiente alla sicurezza alimentare, dalla siccità alla 
gastronomia sostenibile.

In definitiva il Festival conta più di un centinaio di 
iniziative tra i 27 appuntamenti di Semi di Sostenibilità, 
le 47 Camminate Sostenibili del Garda , le 32 Giornate 
Mondiali Gardesane, i 6 appuntamenti di Garda 
Giubileo e numerose altre esperienze sostenibili.

Ecco di seguito il programma per questa nuova primavera 
del Garda.

Il Responsabile di Progetto: Luigi Del Prete



Rete CAUTO: 30 anni di sostenibilità e inclusione 
sociale

Nel 2025, Rete CAUTO celebra trent’anni di attività, 
un traguardo che testimonia il nostro impegno per una 
sostenibilità che coniuga inclusione sociale e tutela 
ambientale. Cooperativa sociale di tipo B, siamo un punto 
di riferimento per l’economia circolare e la creazione 
di opportunità lavorative per persone in situazioni di 
fragilità. Con circa 560 dipendenti, di cui circa il 40% 
coinvolti in percorsi di inserimento lavorativo, operiamo 
con un modello di sostenibilità integrata, che genera 
valore su tre fronti: ambientale, sociale ed economico.

Ci occupiamo di gestione sostenibile dei rifiuti, lotta allo 
spreco alimentare, energie rinnovabili, riuso e riciclo, 
trasformando materiali, eccedenze e risorse in nuove 
opportunità. Il nostro obiettivo è accompagnare aziende, 
enti pubblici e comunità verso un futuro più sostenibile, 
coniugando competenza tecnica, innovazione e impatto 
sociale.

PARTNER



Crediamo nella forza della rete e collaboriamo con 
imprese, istituzioni e associazioni per sviluppare progetti 
che rispondano alle sfide ambientali e sociali. Il nostro 
modello è quello di un cantiere in continua evoluzione, 
dove ogni servizio e iniziativa diventano strumenti per 
promuovere occupazione, ridurre l’impatto ambientale e 
generare valore condiviso. 

Sostenere un Festival dedicato alla sostenibilità 
significa per noi contribuire a diffondere una cultura 
del cambiamento, dove ambiente, economia e società 
si intrecciano per costruire un domani più giusto e 
responsabile.

PARTNER
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EQUINOZIO DI PRIMAVERA
CELEBRAZIONE PRIMAVERA

CONDIVIDERE I BISOGNI PER CONDIVIDERE IL SENSO 
DELLA VITA
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

PER UN CONSUMO RESPONSABILE, LO SPRECOMETRO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA FELICITÀ

GIORNATA MONDIALE DELLA DISCRIMINAZIONE RAZZIALE

ore 10.01 - per tutto il giorno sui social

Lonato del Garda, Istituto Cerebotani, 
dalle ore 10.00 alle 12.00

Salò, Istituto Battisti, dalle ore 11.00 alle ore 13.00

Celebrazione on line dell’ Equinozio di Primavera

In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda
Relatore: dott. Claudio Luisi del Banco Alimentare

In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda
Relatore: Luca Falasconi dell’Università di Bologna

20 MARZO



SOTTOCORTECCIA. UN VIAGGIO TRA I BOSCHI CHE 
CAMBIANO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Salò, Salotto della Cultura in via Leonesio, ore 20.30

In collaborazione con Cai Salò

Partendo dagli effetti della tempesta Vaia del 2018 e dai 
danni che il bostrico tipografo (un
coleottero che attacca gli abeti rossi) ha provocato nelle 
nostre foreste, gli autori di questo libro
affrontano il problema dei cambiamenti che stanno vivendo 
i nostri boschi e i possibili futuri scenari. 

Relatori : Pietro Lacasella e Luigi Torreggiani

20 MARZO



INSEGNANTI CHE GUIDANO LA CLASSE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLE FORESTE

Desenzano del Garda, ore 18.00

In collaborazione con Libreria Castelli Podavini

Con la presentazione della ricerca presso la Libreria 
Castelli Podavini, l’autrice illustrerà come aiutare i giovani, 
soprattutto quelli che soffrono di dislessia, iperattività e 
disturbo dell’attenzione, a migliorare la lettura a casa e in 
classe. 

La pubblicazione è a cura di Ornella
Convertino, psicologa e psicoterapeuta.

21 MARZO



22 MARZO

LA NECESSITÀ DI UN PIANO DI ADATTAMENTO AI 
CAMBIAMENTI CLIMATICI PER IL GARDA
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA

Salò, Salòtto della Cultura in via Leonesio, ore 9.45 - 12.15

In collaborazione con il Comune e la Biblioteca di Salò

Da un punto di vista “sistemico”, è innegabile che il tema 
dei cambiamenti climatici coinvolga differenti aspetti, ivi 
inclusi quelli correlati alla difesa del suolo, all’uso delle 
risorse idriche e all’economia circolare, tutte materie, 
queste, che necessitano dapprima di un “pensiero globale”, 
per poi “agire a livello locale”.

Programma
09.45 : saluti istituzionali a cura dell’amministrazione 
comunale

10.00 : Dal Club di Roma all’Accordo di Parigi per il Clima
Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S

10.45 :  L’adattamento climatico tra edifici rurali e 
grandi capitali europee. Davide Sigurtà, Architetto, già 
Commissario Paesaggio Regione Lombardia- UniBS

11.15 :  L’esempio di Brescia
Camilla Bianchi, Assessore alla Transizione Ecologica del 
Comune di Brescia

12.00 :  Dibattito



22 MARZO

IL MONTE CASTELCUCCO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Ferrara di Monte Baldo, ore 09.00 -12.30

In collaborazione con CTG Monte Baldo

Escursione al Monte Castelcucco con ritrovo ore 9 in 
piazza a Ferrara di Monte Baldo.

Osservazione delle prime fioriture primaverili
Grado di difficoltà: escursione facile-media. Rientro ore 
12.30.

Per informazioni  
telefonare allo 045 6260228, m.delibori@alice.it



23 MARZO

LE COLLINE DEL RISORGIMENTO
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA METEOROLOGIA

Custoza ( VR) , dalle 14.30 alle 18.00

In occasione della Giornata Regionale dei Colli Veneti, 
cammineremo di colle in colle seguendo le tracce lasciate 
dalle battaglie, per approfondire la storia risorgimentale 
locale, italiana ed europea, fino ad arrivare all’Ossario di 
Custoza, primo monumento storico europeo dedicato alla
pace tra i popoli. Visita guidata all’Ossario e alle sale 
espositive presenti, con il piccolo museo archeologico che 
raccoglie i reperti ritrovati.

Il ritrovo è a Custoza in via Strada Nuova, il percorso di 5 
km ad anello su strada sterrata, con dislivello di 100 metri, 
saremo accompagnati dagli operatori della cooperativa 
sociale Piosi Cultural; per partecipare è richiesta una 
condizione psicofisica idonea ed equipaggiamento
obbligatorio consistente in scarpe da trekking, 
abbigliamento adatto alla stagione, zaino comodo e scorta 
personale di acqua.  
 
Il contributo spese è di 10 €.

Info e prenotazioni entro il 19 marzo:  
tel 331 2386503 – mail gardasostenibile@gmail.com



23 MARZO

FESTA DI PRIMAVERA A CASCINA FASSANE
CELEBRAZIONE

DA MOLINO DI BOLLONE ALLA VECCHIA DOGANA
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Bollone di Valvestino (BS), ore 12.00 / 15.00

Salò e Valvestino (BS), ore 7.30 / 16.00

In collaborazione con C.A.I. Salò,

A Cascina fassane il CAI festeggia la primavera con stand 
gastronomico di prodotti tipici, la festa è aperta a tutti. 
Bollone è un piccolo borgo ben conservato posto alle 
pendici del Monte Càrzen, nel comune di Valvestino. Si 
tratta di antichi edifici a ridosso della montagna, con la 
chiesetta di San Michele Arcangelo, una piccola piazza e 
strette viuzze che quasi si sovrappongono.  
 
Oltre l’abitato si apre una dolce balconata che permette di 
godere del paesaggio di valli e monti della Valvestino.  
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salò@cai.it

In collaborazione con C.A.I. Salò,

Passeggiata per escursionisti esperti nel cuore del Parco 
Alto Garda, lungo il lago di Valvestino passando dalla 
vecchia dogana sommersa nel 1962 con la costruzione 
della diga. Ritrovo alle ore 7.30 presso il parcheggio del 
Centro Agricolo di Salò e partenza in auto fino a Valvestino. 
Durata del cammino 1,5 ore e arrivo alla Festa di Primavera 
a Cascina Fassane.
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salò@cai.it



23 MARZO

DA BOLLONE A CASCINA FASSANE
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Salò e Valvestino (BS), ore 9.00 / 16.00

In collaborazione con C.A.I. Salò,

Passeggiata adattaanche alle famiglie, con dislivello di 200 
metri, Ritrovo alle ore 9 presso il parcheggio del Centro 
Agricolo di Salò e partenza in auto fino a Valvestino. Durata 
del cammino 2 ore e arrivo alla Festa di Primavera a 
Cascina Fassane

Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salò@cai.it



23 MARZO

In collaborazione con il Comune di Tignale

Esperienza unica con ritrovo ore 09 sul sagrato della 
Chiesetta di S. Pietro, incontro con la guida di media 
montagna e visita della Chiesetta Longobarda e alla Chiesa 
Parrocchiale di S. Maria Assunta.  
 
Passeggiata per il borgo di Gardola, contrada Castello 
e portali medievali. Escursione e visita al Santuario di 
Montecastello, se disponibile, visita all’Eremo.
Salita fino al Monte Cas, punto panoramico d’eccellenza. 

Rientro ore 14:00.

Cani al guinzaglio (non ammessi nelle chiese).  
 
Quota di adesione € 10,00
 
INFO E PRENOTAZIONI : Ufficio Unico del turismo di 
Tignale -Tel. +39 0365 73354
info@tignale.org - App “Visit Tignale” - www.tignaletour.it

GARDA GIUBILEO: IL SANTUARIO DI MONTECASTELLO 
E LE CHIESE DI TIGNALE 
CAMMINATA

Tignale, ore 09.00 - 14.00



In collaborazione con Associazione Passivhaus Lombardia 
e Comune di Calvagese della Riviera
Una casa passiva o edificio passivo, in bioedilizia, è un 
edificio che “copre” la maggior parte del suo fabbisogno 
di energia per riscaldamento e raffrescamento ambientale 
interno ricorrendo a dispositivi passivi.
 

Programma

20.30 : saluti istituzionali a cura dell’Amministrazione 
comunale

20.45 : Introduzione al tema
Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S 

21.00 : Gli edifici sostenibili
Giuseppe Franco, Architetto, vice Presidente Passiv Haus 
Lombardia

GLI EDIFICI SOSTENIBILI 
SEMI DI SOSTENBILITÀ

Calvagese della Riviera, sala comunale, ore 20.30

26 MARZO



27 MARZO

In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda
Relatore: dott. Claudio Luisi del Banco Alimentare 
Lombardia

CONDIVIDERE I BISOGNI PER CONDIVIDERE IL SENSO 
DELLA VITA 
SEMI DI SOSTENBILITÀ

Desenzano del Garda, Auditorium Istituto Bazoli Polo,  
dalle ore 10.00 alle 12.00



In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda
Relatore : Onorevole Maria Chiara Gadda

Vicepresidente XIII Commissione Agricoltura Camera dei 
Deputati

IO NON SPRECO PERCHÉ....
CONOSCIAMO INSIEME LA LEGGE ANTISPRECO
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Auditorium Istituto Bazoli Polo,  
dalle ore 11.00 alle 13.00

28 MARZO



In collaborazione con il Comune di Desenzano del Garda

Il lago di Garda lombardo e in particolare le colline 
moreniche gardesane, con la realizzazione delle 
infrastrutture che si stanno realizzando si candida a 
diventare una parte del distretto cicloturistico in cui diventa 
fondamentale la collaborazione in rete tra imprenditori, 
operatori turistici ed Enti, per incentivare la mobilità dolce 
dei residenti, una giusta ospitalità per i cicloturisti e la 
possibilità di offrire esperienze realmente sostenibili.

BIKE HOSPITALITY TRA LE COLLINE MORENICHE
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda – Villa Brunati, Sala della Musa – via 
Agello Francesco 5, ore 09.45 – 12.15

29 MARZO

In collaborazione con il Comune di Tignale

Apertura speciale della Limonaia Pra dela Fam con 
degustazioni, visita guidata e musica.

Info: Ufficio Unico del Turismo,  
+39 036573354 - info@tignale.org

APERTURA DELLA LIMONAIA PRA DELA FAM 
CELEBRAZIONE

Tignale, Limonaia Pra dela Fam, dalle ore 10.00



29 MARZO

Programma
9.45: Saluti istituzionali a cura dell’Amministrazione 
comunale

10.00: Introduzione al tema
Luigi Del Prete – Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.
 

10.20: Presentazione progetto Cartes (Carta del Turismo 
Enogastronomico Sostenibile)
Dauro Mattia Zocchi, Ricercatore UniBG, Project manager 
del progetto CarTES
 

10.50: In bicicletta per turismo, ma non solo. Una rete 
ciclabile diffusa
Enrico Chiarini, Ingegnere, pianificazione e progettazione 
ciclabilità, Docente al corso di esperti per la mobilità 
ciclistica di UniVR

11.20: Dibattito



Percorso semplice tra le colline moreniche del Garda con 
destinazione la Rocca, punto panoramico fantastico da cui 
si domina tutto il lago ed in particolare i paesi di Garda e 
Bardolino.

Durante la nostra passeggiata osserveremo piante 
ed animali e ci metteremo attivamente alla prova per 
fotografarli e determinarli. Sarà un pomeriggio dedicato 
alla citizen science, o scienza partecipativa, che prevede 
il coinvolgimento attivo dei partecipanti nella raccolta, 
analisi e interpretazione di dati a fini scientifici. Le nostre 
osservazioni saranno un valido contributo nella raccolta 
di dati naturalistici per questo territorio inserito tra i siti di 
importanza comunitaria della Rete Natura 2000. 

La camminata è curata dalla dott. ssa Francesca Dall’Ora, 
guida ambientale certificata AIGAE. 

Quota di partecipazione 15 euro.  
Info e prenotazioni  
via mail a gardasostenible@gmail.com o  
via tel. e/o whatsapp al numero 331 2386503

ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSITÀ SULLA ROCCA 
DI GARDA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Garda, ore 15.00 - 18.00

29 MARZO



30 MARZO

In collaborazione con Hinterland Gardesano
A cura di G.P.S.Angela AVIS Desenzano in collaborazione 
con il Comune. Camminata Ludico-Motoria di km 4 e km 9.
Ritrovo a partire dalle 7:30 presso il Parco del Laghetto, via 
Giotto 96 .

Info: tel 348 3615635– mail: info@podistisantangela.it

In collaborazione con CAI Salò
Dal Monte Corno si gode di una vista a tutto tondo sul 
Lago di Ledro e le montagne circostanti, si stratta di una 
camminata panoramica per escursionisti, con dislivello 
di 1000 metri e percorso di 14 km. Il coordinatore della 
camminata è Frugoni Stefano.  
Ritrovo e partenza alle ore 7.00 dal centro Agricolo di Salò, 
arrivo a ledro e partenza a piedi dalla pieve.

Equipaggiamento obbligatorio: Scarpe da trekking o 
con suola antiscivolo, zaino comodo, scorta personale di 
acqua e cibo per pranzo a sacco, occhiali da sole, kway o 
mantellina impermeabile.
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salò@cai.it

CAMMINATA DELL’AVIS 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

MONTE CORNO (ALPI DI LEDRO) 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, ore 7.30 - 12.00

Salò (BS) – Ledro (TN), ore 07.00 - 17.00



30 MARZO

In collaborazione con il Teatro degli Ulivi e CTG Brenzone

Musica, buon cibo e passeggiate: la combinazione perfetta! 
Quest’anno si mangia nei punti gastronomici sparsi nel 
borgo... e occhio alla sorpresa a Casa Margherita!

Per info e prenotazioni chiamare o inviare messaggio 
whatsapp al numero 329 7477169

CAMMINA MANGIA ASCOLTA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Campo di Brenzone



30 MARZO

In collaborazione con il Comune di Tignale

Esperienza unica con ritrovo ore 09 sul sagrato della 
Chiesetta di S. Pietro, incontro con la guida di media 
montagna e visita della Chiesetta Longobarda e alla Chiesa 
Parrocchiale di S. Maria Assunta.  
 
Passeggiata per il borgo di Gardola, contrada Castello 
e portali medievali. Escursione e visita al Santuario di 
Montecastello, se disponibile, visita all’Eremo.
Salita fino al Monte Cas, punto panoramico d’eccellenza. 

Rientro ore 14:00.

Cani al guinzaglio (non ammessi nelle chiese).  
 
Quota di adesione € 10,00
 
INFO E PRENOTAZIONI : Ufficio Unico del turismo di 
Tignale -Tel. +39 0365 73354
info@tignale.org - App “Visit Tignale” - www.tignaletour.it

GARDA GIUBILEO: IL SANTUARIO DI MONTECASTELLO 
E LE CHIESE DI TIGNALE 
CAMMINATA

Tignale, ore 09.00 - 14.00



1 APRILE

In collaborazione con CAI Salò 

Il CAI di Salò insieme all’associazione Cime Trincee e Forti 
del Garda dopo 110 anni dalla Grande Guerra in Alto 
Garda , attraverso una conferenza e una successiva uscita 
ci raccontano il comando di Passo Nota che si trovava al 
confine tra Austria e Italia.

IL COMANDO DI PASSO NOTA DURANTE  
LA GRANDE GUERRA 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Salò, Casa della Montagna sede CAI, via Gerolamo Fantoni 
49, ore 20.30



2 APRILE

In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda
Relatore: dott. Claudio Luisi del Banco Alimentare

CONDIVIDERE I BISOGNI PER CONDIVIDERE IL SENSO 
DELLA VITA 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Lonato del Garda, Istituto Dandolo,  
dalle ore 10.00 alle 12.00



3 APRILE

In collaborazione con CAI Salò
Relatore: Daniele Zovi, scrittore e divulgatore,

esperto di foreste e di animali selvatici, membro del Corpo 
Forestale dello Stato e ora in pensione, è autore di diversi 
libri che trattano della flora e della fauna delle nostre foreste

SULLE ALPI. UN VIAGGIO SENTIMENTALE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Salò, Salotto della Cultura in via Leonesio, ore 20.30



5 APRILE

In collaborazione con Passivhaus Lombardia

Visita guidata ad una casa passiva a cura dell’architetto 
Giuseppe Franco.

Info e prenotazioni: il luogo di ritrovo è presso un edificio 
turistico ricettivo sito in via dell’Edera 19 a Manerba del 
Garda,  
prenotazione obbligatoria
via whatsapp e tel: 331 2386503 –  
mail : gardasostenibile@gmail.com

UN ESEMPIO DI EDIFICIO SOSTENIBILE IN VALTÈNESI 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Manerba del Garda, ore 10.00 - 12.00



5 APRILE

Ritrovo alle ore 15.00 presso il parcheggio di fronte 
all’entrata dell’Abbazia di Santa Maria Assunta a 
Maguzzano, descrizione delle notizie storiche estrapolate 
dalla ricerca “Le chiese medievali del Garda bresciano” 
edita da L.A.CU.S. e inizio percorso anulare a cura di 
Davide Sigurtà. 

Alle 16.30 arrivo in Basilica e accoglienza a cura di don 
Alessandro per illustrare il significato del Giubileo e il 
percorso per la Credenziale, poi si riprende il cammino per 
Maguzzano. 

Contributo di partecipazione 10 €, info e prenotazioni alla 
mail gardasostenibile@gmail.com o via tel. e/o whatsapp al 
numero 331 2386503

GARDA GIUBILEO

DALL’ABBAZIA DI MAGUZZANO ALLA BASILICA 
GIUBILARE DI SAN GIOVANNI BATTISTA 
VISITA

Lonato del Garda, ore 15.00 - 18.00



6 APRILE

In collaborazione con Hinterland Gardesano
A cura del G.P. Lonato
Camminata Ludico-Motoria di km 3 e km 8.

Ritrovo a partire dalle 7:30 presso il Centro Sportivo Lonato 
2 , via Cerebotani.

Info: tel 339 5617060

In collaborazione con Cai Salò
A cura dell’associazione Cime e Trincee

Un’escursione volta a scoprire i luoghi della Grande Guerra, 
le postazioni meno conosciute a
Passo Nota e gli appostamenti in caverna. Ritrovo a partire 
dalle ore 7.00 presso il Centro agricolo di salò.  
 
Info e prenotazioni: tel 3383087081 – mail salo@cai.it

CAMMINATA DEI QUATER PASS A LUNÀ 
CAMMINATA

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLO SPORT PER LO SVILUPPO E LA 
PACE

: ESCURSIONE A PASSO NOTA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Lonato del Garda, ore 7.30 - 12.00

Ritrovo a partire dalle ore 7.00 Salò



9 APRILE

In collaborazione con il Comune di Tignale
Sulle impronte degli Alpini per giungere al Rifugio Cima 
Piemp.

Ritrovo alle ore 9.00 all’Oleificio di Gardola, possibilità di 
mangiare al rifugio, cani ammessi.

Grado di difficoltà 4 (da 1 facile a 5 impegnativa) percorso 
di 13 km con dislivello maggiore di
650 metri. Si raccomandano vestiti comodi, scarpe da 
trekking e acqua, cani non ammessi, difficoltà 2 ( 1 facile - 
5 per esperti). 

Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio Unico del 
Turismo, tel. +39 0365 73354 - info@tignale.org - App 
“Visit Tignale”, entro il giorno prima alle ore 16.00,
quota di partecipazione 10 €. 

Le passeggiate non si effettuano in caso di maltempo.

CIMA PIEMP - RIFUGIO ALPINO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Tignale , ore 09.00 - 16.00



11 APRILE

In collaborazione con Associazione La Roverella

Una camminata su uno dei più suggestivi e affascinanti 
percorsi in una serata spettacolare, quella del plenilunio 
di aprile. Percorso naturalistico sviluppato ad anello, 
accessibile a tutti con poche difficoltà, che alterna tratti 
sterrati e asfalto, lunghezza di circa 7 km.

Il ritrovo è alle ore 20.00 presso il parcheggio del 
supermercato Conad in via Meucci a Padenghe sul
Garda, partenza alle ore 20.15. lungo l’itinerario si passerà 
anche per la Chiesa di San Martino Vescovo a Moniga, al 
porto di Moniga e alla località San Cassiano di Padenghe
La partecipazione è libera, gradita offerta, possibilità di 
iscrizioni e rinnovo tessere associative.

Info presso gli accompagnatori:  
Roberto 335/259362 e Loredana 334/2239841.
 
Si suggeriscono scarpe adatte, pila o frontalino per il rientro 
obbligatorio.

In caso di pioggia l’evento sarà annullato.

PASSEGGIATA IN RIVA AL LAGO AL CHIARO DI LUNA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Padenghe sul Garda- Moniga del Garda,  
ore 20.00 - 23.00



12 APRILE

In collaborazione con il Comune di Salò

Il lago di Garda lombardo e in particolare il territorio della 
Valtènesi e del Parco Alto Garda, con la realizzazione delle 
infrastrutture che si stanno realizzando si candidano a 
diventare una parte del distretto cicloturistico in cui diventa 
fondamentale la collaborazione in rete tra imprenditori,
operatori turistici ed Enti, per incentivare la mobilità dolce 
dei residenti, una giusta ospitalità per i cicloturisti e la 
possibilità di offrire esperienze realmente sostenibili.

Programma
10.00 : Saluti istituzionali a cura dell’Amministrazione 
comunale

10.15 : Introduzione al tema con presentazione dei dati
Luigi Del Prete, Presidente associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S  
 

10.45 : Cicloturismo e Bike Hospitality per promuovere il 
territorio in modo alternativo.  
Fabio Boeti, docente al corso di esperti per la mobilità 
ciclistica di UniVR

11.30 : Dibattito con il pubblico

BIKE HOSPITALITY TRA VALTÈNESI E PARCO ALTO 
GARDA 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Salò, Biblioteca Comunale – Salòtto della Cultura, via 
Leonesio Marco 4, ore 10.00 - 12.00



12 APRILE

In collaborazione con Cai Salò
Cima Comer, famosa per la sua magnifica vista, è anche un 
osservatorio avifaunistico per la migrazione primaverile dei 
rapaci nel loro viaggio di rientro dai paesi meridionali verso 
le zone di nidificazione poste nelle Alpi Orientali.  
 
Coordinatore: La camminata in notturna in luna piena è
curata da Pomarè Eros del CAI .  
 
Il ritrovo è alleo re 17.00 persso il centro agricolo di Salò e il 
rientro è previsto per le ore 23.  
 
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

In collaborazione con Hinterland Gardesano
A cura di G.P. Lonato

Camminata Ludico-Motoria di km 4 e km 7.
Ritrovo a partire dalle 18:30 presso Piazza Malvezzi.
Info: tel 0365 651389 – mail info@feltersport.it

NOTTURNA CIMA COMER 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

CAMMINATA A DESENZANO BY NIGHT 
CAMMINATA

Salò – Gargnano, ore 17.00 - 23.00

Desenzano del Garda, ore 18.30 - 23.00



13 APRILE

In collaborazione con il Comune di Tignale

Apertura della limonaia Pra dela Fam con degustazione di 
prodotti locali della cooperativa Latteria Turnaria di Tignale, 
in occasione della manifestazione Giardini d’ Agrumi.
Visite guidate a cura del Prof. Domenico Fava.  
 
Ingresso libero.

A cura del Comune di Castiglione delle Stiviere

il Parco Desenzani di Castiglione delle Stiviere in questa 
giornata si trasforma in un centro di attività ed educazione 
ambientale per celebrare il nostro pianeta.
La manifestazione, ricca di eventi e laboratori, mira 
a sensibilizzare grandi e piccoli sull’importanza della 
biodiversità e del rispetto per l’ambiente.

GIARDINI D’AGRUMI,  
SPECIALE LIMONAIA PRA DELA FAM 
CELEBRAZIONE

MADRE TERRA 
MANIFESTAZIONE

Tignale, Limonaia del Pra dela Fam dalle  
ore 10.00 alle 17.00

Castiglione delle Stiviere, Parco Desenzani, dalle ore 9.00 
alle ore 18.00



13 APRILE

In collaborazione con il Parco del Mincio

Camminata con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio
 
Partecipazione libera  
Info e prenotazioni: stampa@parcodelmincio.it

In collaborazione con Associazione Plastic Free
Passeggiata ecologica di pulizia del Parco del Laghetto e 
dei dintorni
 
Ritrovo alle ore 14.00 presso il parcheggio delle piscine

Partecipazione gratuita, per info: Enzo tel 3408990481 – 
Fabio 3246855338

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTIGLIONE DELLE 
STIVIERE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

PASSEGGIATA ECOLOGICA 
CAMMINATA

Castiglione delle Stiviere, ore 10.00 e ore 16.00

Desenzano del Garda, ore 14.00



15 APRILE

In collaborazione con Associazione culturale 
Indipendentemente Parco Officina delle erbe del Garda 
presso Località gruppo Rovere 2

Passeggiata nella spirale delle erbe aromatiche con 
esperienza multisensoriale guidata di Feldenkrais. 

Contributo di partecipazione 20 €, soci L.A.CU.S. 15 €
Info e prenotazioni: tel e whatsapp 335 6116353

ESPERIENZA DI FELDENKRAIS 
CAMMINATA

Desenzano del Garda, ore 15.00 - 17.30



16 APRILE

In collaborazione con il Comune di Tignale

Escursione tra boschi, valli, cascine e antiche vie, sulle 
tracce di pastori e briganti
 
Partenza ore 9.00 Oleificio di Gardola. Percorso di 13 km 
con dislivello superiore a 550 metri. 4/5
Grado di difficoltà: da 1 facile a 5 impegnativa.  
Cani ammessi.

Si raccomandano vestiti comodi, scarpe da trekking e 
acqua, cani non ammessi, difficoltà 2 (1 facile - 5 per 
esperti).  
 
Il rientro è previsto per le ore 16, prenotazione obbligatoria 
presso l’Ufficio

Unico del Turismo,  
tel. +39 0365 73354 - info@tignale.org 
App “Visit Tignale”, entro il giorno prima alle ore 16.00, 
quota di partecipazione 10 €.  
 
Le passeggiate non si effettuano in caso di maltempo.

SULLE ORME DI ZANZANÙ 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Tignale, Gardola, ore 09.00 - 16.00



17 APRILE

In collaborazione con il Comune di Calvagese 

Incontro di approfondimento per capire come con 
un’agricoltura sostenibile la qualità del settore vitivinicolo in 
Valtènesi sta crescendo.

Programma
20.30 : Saluti istituzionali a cura dell’Amministrazione 
comunale

20.40 : Introduzione al tema
Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.

20.50 : Lorenzo Pasini, moderatore, Consigliere 
Comunale.  

21.10 : Marco Tonni- SATA Studio Agronomico Società 
Benefit.

21.30 : Diego Lavo, Azienda agricola Cantrina di Bedizzole

21.50 : Andrea Zatti, Azienda agricola Zatti

LE MORENE BIOLOGICHE IN VALTÈNESI 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Calvagese della Riviera, sala comunale, ore 20.30



19 APRILE

Ritrovo presso il parcheggio in Piazza del Castello a 
Puegnago del Garda 

Escursione ad anello Passeggiata tra le colline della 
Valtènesi alla scoperta dell’ex lago Lucone, antico lago 
inframorenico diventato patrimonio dell’Unesco per lo 
studio dei siti preistorici dell’arco Prealpino. 

Un facile anello tra natura, storia e leggende che 
permetterà di scoprire un luogo abitato da secoli ed 
ora tutelato sia dal punto di vista storico sia da quello 
ambientale. 

Una delle ultime zone umide rimaste, ricche di vita e 
biodiversità.  
 
La camminata è curata dalla guida ambientale certificata 
Elisa Bodei.

Il contributo di partecipazione richiesto è di 10 €, 
Prenotazione obbligatoria via whatsapp e tel:
331 2386503 – mail:gardasostenibile@gmail.com

ESCURSIONE BOTANICA IN VALTÈNESI E LAGO LUCONE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Puegnago del Garda - Polpenazze del Garda 
ore 15.00 - 19.00



21 APRILE

In collaborazione con Associazione La Roverella
Percorso anulare accessibile a tutti e con poche difficoltà, 
sviluppato in territorio campestre alternato a tratti da asfalto 
e sterrato, lunghezza di circa 12 km

Sul sentiero CAI 801 Basso Garda Bresciano 
attraverseremo un ambiente naturalistico di grande bellezza 
paesaggistica tra boschi di roverelle, carpini e frassini, 
vigneti e uliveti sulla dorsale della collina con scorci verso 
il Lago e i monti Pizzocolo e Baldo. Sosta per il pic-nic 
sull’erba con grandiosa vista panoramica.  
 
Il luogo di ritrovo e partenza è al Castello di Padenghe 
alle ore 10.30, pranzo al sacco a carico del partecipante. 
Si suggeriscono comode scarpe da passeggio, coperta, 
macchina fotografica, la compagnia del proprio cane.  
 
Per info, gli accompagnatori saranno Roberto 335 259362 
e Loredana 334 2239841.  

In caso di maltempo la passeggiata verrà annullata. 

Partecipazione a offerta libera senza prenotazione

PASSEGGIATA SUL SENTIERO 801  
CON PIC NIC SULLE COLLINE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

PASQUETTA 
GIORNATA MONDIALE DELLA CREATIVITÀ E INNOVAZIONE

Padenghe sul Garda – Polpenazze del Garda ,  
ore 10.30 - 16.30



21 APRILE

A cura del Teatro degli Ulivi e del CTG Brenzone
Pronti per la scampagnata di Pasquetta?

Uova, panini, pasta con le sarde e tanta musica: il mix 
perfetto per una Pasquetta in allegria!
 
Per info e prenotazioni chiamare o inviare messaggio 
whatsapp al numero 329 7477169

PASQUETTA A CAMPO 
CAMMINATA

Campo di Brenzone



24 APRILE

In collaborazione con il Comune di Calvagese della Riviera. 
 
Celebrazione dell’Anno europeo di educazione alla 
Cittadinanza Digitale.

L’identità digitale è l’insieme delle credenziali che 
identificano una persona online. Permette di accedere 
a servizi, firmare documenti e interagire con la pubblica 
amministrazione. Un documento di identità digitale 
garantisce il riconoscimento fisico.

Introduce il tema Luigi Del Prete, Presidente 
dell’Associazione di Operatori Culturali Gardesani 
L.A.CU.S.

L’IDENTITÀ DIGITALE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ:

GIORNATA MONDIALE  
PER IL MULTILATERALISMO E LA DIPLOMAZIA PER LA PACE

Calvagese della Riviera, Sala comunale ,  
ore 18.00 - 20.00



25 APRILE

Passeggiata per scoprire la geologia del territorio 
gardesano meridionale e il suo folklore, a cura della dott.
ssa Elena Troiani, Guida Ambientale Escursionistica.  
 
Il Percorso è anulare di 5 km con un dislivello di 100 metri; 
a seguire possibilità di fermarsi alla Festa della Liberazione, 
organizzata dall’Associazione Culturale Crea Custoza. 
Ritrovo ore 9.15 in via Strada Nuova, 37066, Custoza,
VR. Ampio parcheggio.  
 
Equipaggiamento obbligatorio: Scarpe da trekking o 
con suola antiscivolo, zaino comodo, scorta personale di 
acqua (almeno 0.5 l.), occhiali da sole, kway o mantellina 
impermeabile.

Info e prenotazioni: il contributo di partecipazione richiesto 
è di 10 €,  
la prenotazione entro il 21 aprile via whatsapp e  
tel: 331 2386503 – mail : gardasostenibile@gmail.com

LE COLLINE DEL BASSO GARDA  
TRA GEOLOGIA E FOLKLORE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Custoza ore 9.15 - 12.30



25 APRILE

In collaborazione con il Parco del Mincio

In contemporanea con i Fiori di Castellaro, Mostra Mercato 
Floreale in uno dei “Borghi più Belli d’Italia” ci saranno 
camminate con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio.  
 
Partecipazione libera, info e prenotazioni:  
stampa@parcodelmincio.it

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTELLARO LAGUSELLO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Monzambano, ore 10.00 e ore 16.00



26 APRILE

In collaborazione con il Parco del Mincio
In contemporanea con i Fiori di Castellaro, Mostra Mercato 
Floreale in uno dei “Borghi più Belli d’Italia” ci saranno 
camminate con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio. 

Partecipazione libera, info e prenotazioni:  
stampa@parcodelmincio.it

A cura del Cai Salò
Un’escursione per esperti che attraversa il cuore del Parco 
Alto Garda con 1200 metri di dislivello. 

Ritrovo e partenza ore 6.30 dal Centro Agricolo di Salò. 
Rientro previsto per le ore 17.00

Escursione per esperti. Info e prenotazioni:  
tel 338.3087081 – salo@cai.it

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTELLARO LAGUSELLO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

CIME DEL COSTONE E MONTE CAPLONE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA PROPRIETÀ INTELLETTUALE

Monzambano, ore 10.00 e ore 16.00

Salò – Gargnano, ore 6.30 - 17.00



26 APRILE

In collaborazione con il Comune di Calvagese Riviera e 
Azienda agricola La Torre Percorso anulare curato da 
Franco Liloni con approfondimento botanico e geologico.
Successiva visita all’ azienda agricola La Torre con 
degustazione di prodotti tipici.

Ritrovo ore 15 in Via Torre 1 a Calvagese della Riviera

Equipaggiamento obbligatorio: Scarpe da trekking o 
con suola antiscivolo, zaino comodo, scorta personale di 
acqua (almeno 0.5 l.), occhiali da sole, kway o mantellina 
impermeabile.

Info e prenotazioni:  
il contributo di partecipazione richiesto è di 10 €,  
 
La prenotazione entro il 23 aprile via whatsapp e  
tel: 331 2386503 – mail : gardasostenibile@gmail.com

L’INIZIO DELLA VALTENESI TRA GEOLOGIA E 
PRODUZIONE BIOLOGICA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA PROPRIETÀ INTELLETTUALE

Calvagese della Riviera, ore 15.00 - 18.00



27 APRILE

Partenza dal paese di Colà e passeggiata tra la campagna 
delle colline moreniche del Garda, in quel di Colà, territorio 
ricco di storia e alberi monumentali. Durante il percorso è 
prevista una fermata con degustazione presso l’azienda 
agricola Romagnoli. A metà percorso fermata presso 
l’azienda agricola Romagnoli per degustare un bicchiere di 
vino e qualche stuzzicheria prodotta da loro.
La camminata è condotta dalla dott.ssa Francesca 
Dall’Ora, guidsa ambientale certificata AIGAE

Contributo di partecipazione 15 euro 
Info e prenotazioni : mail gardasostenibile@gmail.com,  
tel. e whatsapp 331 2386503

In collaborazione con Teatro degli Ulivi e CTG Brenzone
Bambini e famiglie, questo è per voi! Scopriamo insieme 
“Il tesoro di Campo” tra storie, disegni e divertimento. E, 
ovviamente, tanta musica!

Per info e prenotazioni chiamare o inviare messaggio 
whatsapp al numero 329 7477169

COLÀ, RACCONTI DI ALBERI MONUMENTALI E DI UNA 
CAMPAGNA ANTICA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

MERENDA NELL’OLIVETA 
CELEBRAZIONE

GIORNATA MONDIALE DEL DISEGNO

Lazise, ore 09.00 - 13.00

Campo di Brenzone



27 APRILE

In collaborazione con il Parco del Mincio
In contemporanea con i Fiori di Castellaro, Mostra Mercato 
Floreale in uno dei “Borghi più Belli d’Italia” ci saranno 
camminate con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio.  
 
Partecipazione libera, info e prenotazioni:  
stampa@parcodelmincio.it

A cura di Hinterland Gardesano e U.S.O. Villa di Salò, in 
collaborazione con Gruppo Alpini Villa e Cunettone.  
 
Camminata Ludico-Motoria di km 4 e km 7.  
Ritrovo a partire dalle 7:30 presso Oratorio di Villa di Salò.  
 
Info: tel 335 7104612 , tel 348 2313266,  
mail: info@veronesi.it

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTELLARO LAGUSELLO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

CAMMINATA DELLA SCURTAROLA DE VILA DE SALÒ 
CAMMINATA

GIORNATA MONDIALE DEL DISEGNO

Monzambano, ore 10.00 e ore 16.00

Salò, ore 7.30 - 12.00



30 APRILE

In collaborazione con il Comune di Tignale

Esperienza unica con ritrovo ore 09 sul sagrato della 
Chiesetta di S. Pietro, incontro con la guida di media 
montagna e visita della Chiesetta Longobarda e alla Chiesa 
Parrocchiale di S. Maria Assunta.  
 
Passeggiata per il borgo di Gardola, contrada Castello 
e portali medievali. Escursione e visita al Santuario di 
Montecastello, se disponibile, visita all’Eremo.
Salita fino al Monte Cas, punto panoramico d’eccellenza. 

Rientro ore 14:00.

Cani al guinzaglio (non ammessi nelle chiese).  
 
Quota di adesione € 10,00
 
INFO E PRENOTAZIONI : Ufficio Unico del turismo di 
Tignale -Tel. +39 0365 73354
info@tignale.org - App “Visit Tignale” - www.tignaletour.it

GARDA GIUBILEO: IL SANTUARIO DI MONTECASTELLO 
E LE CHIESE DI TIGNALE 
CAMMINATA

Tignale, ore 09.00 - 14.00



1 MAGGIO

A cura di Hinterland Gardesano e Running Muscoline 
A.S.D. in collaborazione con il Comune

Camminata Ludico-Motoria di km 4 e km 10.

Ritrovo a partire dalle 7:30 presso campo sportivo della 
Parrocchia.

Info: tel 347 5524127, 366 3393095, mail 
runnigmuscoline@gmail.com

CAMMINATA SOTA LA TOR DE MUSCOLINE 
CAMMINATA

Muscoline, ore 7.30 -12.00



3 MAGGIO

In collaborazione con la Direzione Musei Regione 
Lombardia.
Incontro volto ad informare sull’uso delle nuove tecnologie 
e celebrare l’Anno Europeo di educazione alla cittadinanza 
digitale.

Programma
17.00 : Educazione alla transizione digitale.
Luigi Del Prete, Presidente associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.

17.40 : La transizione digitale nei Musei del Garda
Flora Berizzi, Direttore delle Grotte di Catullo e Museo 
archeologico di Sirmione (BS)
Direttore della Villa Romana di Desenzano del Garda (BS)

18.10 : Dibattito e conclusione.

LA TRANSIZIONE DIGITALE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA MONDIALE DELLA LIBERTÀ DI STAMPA

Desenzano del Garda – ore 17.00 - 19.00



4 MAGGIO

Percorso anulare con vista lago tra uliveti e antichi borghi 
di Brenzone fino a Cassone, paesino famoso per l’Aril, il 
fiume più corto del mondo. Ci accompagnerà la dott.ssa 
Francesca Dall’Ora guida ambientale. 
 
Il luogo di ritrovo è presso il parcheggio di Magugnano alle 
ore 9.30.
 
Camminata accessibile a tutti con dislivello minimo, pranzo 
a sacco.  
 
Si raccomandano scarpe comode, occhiali e cappellino, 
acqua.  
 
Quota di partecipazione 15 €  
Info e prenotazioni via tel e/o whatsapp al numero  
331 2386503 , mail a gardasostenibile@gmail.com

TRA BORGHI E ULIVETI ALLE PENDICI DEL BALDO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA RISATA

Brenzone – Malcesine, ore 9.30 - 14.30



7 MAGGIO

In collaborazione con il Comune di Tignale

Piacevole passeggiata fino al rifugio Cima Piemp, all’ombra 
del bosco per immergersi nel passato di Tignale. Percorso 
di 9 km e dislivello maggiore di 650 metri. 

Si raccomandano vestiti comodi, scarpe da trekking e 
acqua. Difficoltà 2 ( 1 facile - 5 per esperti).  
Cani non ammessi. 
 
Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio Unico del 
Turismo, tel. +39 0365 73354 - info@tignale.org -  
App “Visit Tignale”, entro il giorno prima alle ore 16.00,  
 
Quota di partecipazione 10 €. 

Le passeggiate non si effettuano in caso di maltempo.

LA MALGA NEL FAGGETO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Tignale, ore 09.00 - 16.00



9 MAGGIO

In collaborazione con la Rete scolastica Morene del Garda  
 
Relatore : Onorevole Maria Chiara Gadda

Vicepresidente XIII Commissione Agricoltura Camera dei 
Deputati

PRODUZIONI ALIMENTARI TRA TRADIZIONE, 
SOSTENIBILITÀ E INNOVAZIONE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Auditorium Istituto Bazoli-Polo Desenzano del Garda,  
dalle ore 11.00 alle ore 13.00

GIORNATA DELL’EUROPA



10 MAGGIO

Un’escursione nella valle famosa per la produzione cartaria, 
andremo alla scoperta di questa antica tradizione della 
carta fatta a mano e poi saliremo nell’antica frazione 
di Gaino lungo i sentieri percorsi dagli operai nei secoli 
scorsi. In questo èpercorso lungo 8 km e con un dislivello 
maggiore di 150 metri, ci accompagnerà Elisa Bodei guida 
dell’AIGAE.

Il contributo di partecipazione richiesto è di 10 €

Info e prenotazioni tel e/o whatsapp 3312386503, mail: 
gardasostenibile@gmail.com

LA VALLE DELLE CARTIERE A TOSCOLANO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Toscolano Maderno, ore 15.00 - 19.00



10 MAGGIO

In collaborazione con il Comune di Desenzano del Garda
Il 2024 è stato l’anno più caldo di sempre da quando 
esistono le rilevazioni dirette e il 2025 non dà segnali di un 
cambio di rotta, anzi l’aumento della temperatura globale 
prosegue e l’Europa si surriscalda più rapidamente di 
gran parte del resto del Pianeta. Con questi presupposti 
è fondamentale attivare sul Garda un tavolo condiviso tra 
le amministrazioni per iniziare a ragionare su un piano di 
adattamento ai cambiamenti climatici.

9.45 : Saluti istituzionali a cura dell’amministrazione 
comunale di Desenzano del Garda

10.00 : Dal Club di Roma all’Accordo di Parigi per il Clima
Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.

10.30 : L’adattamento climatico tra edifici rurali e grandi 
capitali europee. 
Davide Sigurtà, Architetto, già Commissario Paesaggio 
Regione Lombardia- UniBS

11.00 : Il senso del limite. A che punto è la transizione 
ecologica in Italia? Carmine Trecroci. 
Responsabile Sostenibilità Università degli Studi di Brescia, 
Presidente nazionale della Rete delle Università per lo 
Sviluppo Sostenibile (RUS)

11.30 : Conclusioni. 
Giorgio Maione, Assessore Ambiente e Clima di Regione 
Lombardia

LA NECESSITÀ DI UN PIANO DI ADATTAMENTO AI 
CAMBIAMENTI CLIMATICI PER IL GARDA 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Desenzano del Garda, Villa Brunati, Sala della Musa,  
ore 9.45 - 12.15



10 MAGGIO

Il Monte Stivo è una montagna delle Prealpi Bresciane e 
Gardesane alta 2054 m, situata nella parte meridionale del 
Trentino, fra Arco e Rovereto. 
L’escursione, curata da Eros Pomarè del CAI, presenta un 
dislivello di 800 metri e si snoda per una distanza di 9,5 km 

Il ritrovo è alle ore 16.00 presso il centro Agricolo di Salò, il 
rientro è previsto per le 23.00
 
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

NOTTURNA MONTE STIVO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Salò, ore 16.00 - 23.00, a cura del CAI Salò



10 MAGGIO

A cura dell’Associazione La Roverella

Percorso anulare e naturalistico in territorio campestre, 
accessibile a tutti e con poche difficoltà, che alterna tratti 
sterrati, asfalto e sentieri di sottobosco. 

Il ritrovo è alle ore 14.15 presso il parcheggio Castello 
di Padenghe. Lungo l’Itinerario passeremo dalla pieve di 
Sant’Emiliano a Cascina Calvino, al Castello Drugolo a 
Cascina Ogaria, a Cascina Pralongo e a Pratello. e rientro 
al parcheggio per le ore 16.30 - 17.00. 

Si consigliano scarpe comode scarpe da passeggio e 
macchina fotografica, sono graditi cani al guinzaglio. 

Info e prenotazioni :  
Roberto 335 259362 e Loredana 334 2239841.

DUE PASSI NEL VERDE
TRA I CASTELLI DI DRUGOLO E PADENGHE 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Padenghe sul Garda- Lonato del Garda 
ore 14.30 – 17.00



11 MAGGIO

A cura del Cai Salò in collaborazione con AGARTIS
Escursione speleologica con visita in grotta presso il Monte 
Selvapiana.
Dislivello di 200 metri ritrovo e partenza alle ore 8 dal 
Centro Agricolo, rientro alle ore 16.00

Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

Parco Officina delle erbe del Garda presso Località gruppo 
Rovere 2. In collaborazione con Associazione culturale 
Indipendentemente

All’interno del Parco Raffaella accompagnerà i partecipanti 
attraverso un percorso di raccolta erbe per poi procedere 
alla distillazione degli oli essenziali
 
Contributo di partecipazione 20 €, per soci L.A.CU.S. 15 €
Info e prenotazioni: tel e whatsapp 335 6116353

MONTE SELVAPIANA, GROTTA “COALGHES” 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

CAMMINATA CON RACCOLTA DI ERBE OFFICINALI E 
DISTILLAZIONE OLI ESSENZIALI 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Salò – Gavardo , ore 08.00 - 16.00

Desenzano del Garda , ore 10.00 - 12.30



16 MAGGIO

Bioblitz Lombardia è un evento di Citizen Science di 
Regione Lombardia organizzato con il supporto di AREA 
Parchi, Parco Regionale Oglio Sud e Oasi WWF Le Bine.

E’ un evento di educazione naturalistica e scientifica. 
L’iniziativa consiste nel ricercare, individuare e 
possibilmente classificare, in un determinato ambiente e 
per almeno 24 ore consecutive, il maggior numero di forme 
di vita animali e vegetali.  
 
Tutti possono partecipare al BioBlitz e grazie all’aiuto degli 
esperti e della tecnologia, contribuiscono al monitoraggio 
della biodiversità delle Aree Protette lombarde, aiutano 
la ricerca scientifica e l’Osservatorio Regionale della 
Biodiversità.  
 
I dati raccolti durante il censimento sono subito inseriti nella 
piattaforma informatica www.inaturalist.org

BIOBLITZ NEL PARCO ALTO GARDA 
CAMMINATA

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA LUCE

Tignale 16-17-18 Maggio



16 MAGGIO

In collaborazione con Libreria Castelli Podavini,

Brain Invaders è il titolo di una pubblicazione in cui si 
racconta l’invasione che sta subendo il nostro cervello in 
quest’epoca, come l’uso del cellulare e dei social, incide 
nelle relazioni in famiglia e tra amici. L’autore Federico 
Vincenzi, presso la Libreria Castelli Podavini, ci illustrerà il
rapporto tra il nostro cervello e le tecnologie per acquisire 
consapevolezza.

BRAIN INVADERS 
SEMI DI SOSTENBILITÀ

Desenzano del Garda , ore 18.30



17 MAGGIO

09.45 : Saluti istituzionali a cura dell’Amministrazione 
comunale di Desenzano del Garda

10.00 : I Luoghi della R.S.I. per una memoria condivisa di 
Pace Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.

10.30 : I siti della Guerra fredda sul Garda, presentazione 
del libro “ Dentro il paesaggio della Guerra Fredda. Basi 
NATO. Troposcatter Ace High dismesse in Italia: analisi 
tipologica e valorizzazione.
Olivia Longo e Davide Sigurtà – Università degli Studi di 
Brescia

11.10 : Presentazione del dottorato nazionale in “Peace 
Studies” Carlo Alberto Romano – Università degli Studi di 
Brescia

11.45 : Il Giubileo per la Pace sul Garda
Don Fabio Corazzina

LAGO DI GARDA, IL FUTURO COME TERRITORIO DI 
PACE. Presentazione di buone pratiche per costruire 
percorsi di pace. 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA MONDIALE DELLE TELECOMUNICAZIONI

Desenzano del Garda –Villa Brunati Sala della Musa
via F. Agello 5, ore 09.45 – 12.15



17 MAGGIO

In collaborazione con Proloco di Lonato del Garda. 

Celebrazione dell’Anno europeo di educazione alla 
Cittadinanza Digitale.

L’identità digitale è l’insieme delle credenziali che 
identificano una persona online. Permette di accedere 
a servizi, firmare documenti e interagire con la pubblica 
amministrazione. Un documento di identità digitale 
garantisce il riconoscimento fisico.

Introduce il tema Luigi Del Prete, Presidente 
dell’Associazione di Operatori Culturali Gardesani 
L.A.CU.S.

L’IDENTITÀ DIGITALE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

Lonato del Garda, Urban Center La stazione,  
ore 17.00 - 19.00



17 MAGGIO

Bioblitz Lombardia è un evento di Citizen Science di 
Regione Lombardia organizzato con il supporto di AREA 
Parchi, Parco Regionale Oglio Sud e Oasi WWF Le Bine.

E’ un evento di educazione naturalistica e scientifica. 
L’iniziativa consiste nel ricercare, individuare e 
possibilmente classificare, in un determinato ambiente e 
per almeno 24 ore consecutive, il maggior numero di forme 
di vita animali e vegetali.  
 
Tutti possono partecipare al BioBlitz e grazie all’aiuto degli 
esperti e della tecnologia, contribuiscono al monitoraggio 
della biodiversità delle Aree Protette lombarde, aiutano 
la ricerca scientifica e l’Osservatorio Regionale della 
Biodiversità.  
 
I dati raccolti durante il censimento sono subito inseriti nella 
piattaforma informatica www.inaturalist.org

BIOBLITZ NEL PARCO ALTO GARDA 
CAMMINATA

Tignale 16-17-18 Maggio



18 MAGGIO

A cura di Hinterland Gardesano e Centro culturale sportivo 
Sedena 93 ASD
Camminata Ludico-Motoria di km 4 e km 10 in memoria di 
Lucia Podavini e Vittorio Bertini.

Ritrovo a partire dalle 7:30 presso via Beato Ludovico 
Pavoni n.1
 
Info: tel 338 5460791 – mail charly57@gmail.com

CAMMINATA A SEDENA 
CAMMINATA

GIORNATA INTERNAZIONALE DEI MUSEI

Lonato del Garda, ore 7.30 - 12.00



18 MAGGIO

Bioblitz Lombardia è un evento di Citizen Science di 
Regione Lombardia organizzato con il supporto di AREA 
Parchi, Parco Regionale Oglio Sud e Oasi WWF Le Bine.

E’ un evento di educazione naturalistica e scientifica. 
L’iniziativa consiste nel ricercare, individuare e 
possibilmente classificare, in un determinato ambiente e 
per almeno 24 ore consecutive, il maggior numero di forme 
di vita animali e vegetali.  
 
Tutti possono partecipare al BioBlitz e grazie all’aiuto degli 
esperti e della tecnologia, contribuiscono al monitoraggio 
della biodiversità delle Aree Protette lombarde, aiutano 
la ricerca scientifica e l’Osservatorio Regionale della 
Biodiversità.  
 
I dati raccolti durante il censimento sono subito inseriti nella 
piattaforma informatica www.inaturalist.org

BIOBLITZ NEL PARCO ALTO GARDA 
CAMMINATA

Tignale 16-17-18 Maggio



20 MAGGIO

Parco Officina delle erbe del Garda presso Località gruppo 
Rovere 2

In collaborazione con Associazione culturale 
Indipendentemente

Visita all’oasi apistica del Garda e all’apiario olistico con 
degustazione miele del territorio

Contributo di partecipazione 15 €, per soci L.A.CU.S. 10 €
Info e prenotazioni: tel e whatsapp 335 6116353

GIORNATA MONDIALE DELLE API NELL’OASI APISTICA 
DIPENDE BEE HAPPY 
VISITA

GIORNATA MONDIALE DELLE API

Desenzano del Garda ore 15.00 - 18.00



21 MAGGIO

A cura del Comune di Tignale

Escursione per conoscere gli antichi luoghi e mestieri 
all’origine delle eccellenze di Tignale: olio e limone. 
Partenza ore 9.00 Oleificio di Gardola. 

Spostamento con il proprio veicolo fino a Piovere.
Ritorno ore 14.00. Percorso di 6 km con dislivello superiore 
a 300 metri. 3/5  
 
Grado di difficoltà: da 1 facile a 5 impegnativa. Cani non 
ammessi. Si raccomandano vestiti comodi, scarpe da
trekking e acqua, cani non ammessi, difficoltà 2 ( 1 facile - 
5 per esperti).  
 
Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio Unico del 
Turismo, tel. +39 0365 73354 - info@tignale.org -  
App “Visit Tignale”, entro il giorno prima alle ore 16.00, 
quota di partecipazione 10 €.  
 
Le passeggiate non si effettuano in caso di maltempo.

LA VIA DELL’ORO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA DIVERSITÀ CULTURALE

Partenza ore 9.00 Oleificio di Gardola.



24 MAGGIO

Il turismo nelle aree naturali protette è in crescita, tuttavia, 
deve essere improntato a criteri di rispetto per l’ambiente, 
alla necessità di trovare il giusto equilibrio fra la tutela delle 
bellezze naturali e le esigenze di sviluppo. 

La consapevolezza che il turismo del futuro o è sostenibile 
o semplicemente non è.

IL PARCO ALTO GARDA E LE ECONOMIE DI VALORE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ

GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI

Salò – Salòtto della Cultura, ore 9.45 - 12.15



24 MAGGIO

In collaborazione con Associazione Il Sommolago

Percorso anulare che permetterà di osservare da 
vicino alcuni aspetti storici, architettonici e artistici che 
contraddistinguono il centro storico di Arco, uno dei 
luoghi in cui è nato il turismo gardesano, per una vista 
guidata esclusiva realizzata dal prof. Romano Turrini 
dell’associazione Il Sommolago. Partendo da via G. 
Segantini per visitare poi il suggestivo rione di Stranfora e 
poi tornare al luogo di partenza. 

Il luogo di ritrovo è ad Arco in piazzetta San Giuseppe 
all’ingresso del Palazzo dei Panni - Biblioteca Civica “B. 
Emmert”. 

Partecipazione ad offerta libera

Per info e prenotazioni : gardasostenibile@gmail.com,  
tel o whatsapp al numero 331 2386503

DAL PONTE AL PONTE ATTRAVERSO IL CENTRO 
STORICO DI ARCO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI

Arco, ore 15.00 – 18.00



25 MAGGIO

Percorso anulare esclusivo con escursione tra vigneti e 
campi coltivati fino alla Torre di San Martino. Il ritrovo è 
alle ore 9.00 nella frazione di San Pietro a Desenzano del 
Garda e lungo l’itinerario verranno approfonditi storia e 
tradizioni dell’entroterra gardesano.

In questa camminata saremo guidati dalla Elisa Bodei, 
Guida Ambientale AIGAE , la lunghezza è di 17 km e il 
dislivello poco maggiore dei 100 metri.  
 
Info e prenotazioni: il contributo di partecipazione richiesto 
è di 15€ , prenotazione obbligatoria via whatsapp e tel: 
331 2386503 – mail: gardasostenibile@gmail.com

ANELLO TRA DESENZANO, TORRE DI SAN MARTINO E 
VIGNETI DEL LUGANA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Desenzano del Garda, ore 09.00 - 15.00



25 MAGGIO

A cura di Hinterland Gardesano e G.S. Centenaro
Camminata Ludico-Motoria di km 5,4 e km 10,4.

Ritrovo a partire dalle 7:30 presso piazza della Chiesa in via 
Centenaro, Centro Sportivo S. Luigi.

Info: tel 340 1420565 – 338 9235888

A cura del Teatro degli Ulivi e del CTG Brenzone

Un volto noto e amato, Alessandro Anderloni, porterà sul 
palco del teatro IL PRETE DEI CASTAGNARI. Arricchiremo 
il nostro percorso artistico con un’altra originale opera.

Per info e prenotazioni chiamare o inviare messaggio 
whatsapp al numero 329 7477169

CAMMINATA A CENTENARO 
CAMMINATA

TEATRO E CAMPO IDENTITÀ ARTISTICHE 
OPERA TEATRALE

Lonato del Garda, ore 7.30 - 12.00

Campo di Brenzone



28 MAGGIO

In collaborazione con il Comune di Tignale e Ufficio Unico 
del Turismo

Esperienza unica con ritrovo ore 09 sul sagrato della 
Chiesetta di S. Pietro, incontro con la guida di media 
montagna e visita della Chiesetta Longobarda e alla Chiesa 
Parrocchiale di S. Maria Assunta. 

Passeggiata per il borgo di Gardola, contrada Castello 
e portali medievali. Escursione e visita al Santuario di 
Montecastello, se disponibile, visita all’Eremo.

Salita fino al Monte Cas, punto panoramico d’eccellenza. 
Rientro ore 14:00.

Cani al guinzaglio (non ammessi nelle chiese). 
 
Quota di adesione € 10,00

INFO E PRENOTAZIONI : tel. +39 0365 73354
info@tignale.org - App “Visit Tignale” - www.tignaletour.it

GARDA GIUBILEO: IL SANTUARIO DI MONTECASTELLO 
CAMMINATA

Tignale, ore 09.00 - 14.00



31 MAGGIO

Un pomeriggio dedicato a conoscere ciò che di bello la 
Natura ci offre e come tutto ciò nel corso dei millenni ci ha 
portato al XXV° Giubileo e agli 800 anni del Cantico delle 
Creature di San Francesco.  
 

Il ritrovo è alle ore 15.00 presso il sagrato del Santuario 
della Madonna del Frassino, dove incontreremo Frate 
Alfonso che ci accoglierà presso il Centro spirituale con un 
percorso di visita per il Giubileo.  
 

Alle ore 16.30 proseguiremo verso il laghetto del Frassino, 
che nel 2011, come sito palafitticolo, è divenuto Patrimonio 
dell’umanità dell’UNESCO all’interno del progetto seriale 
“Siti palafitticoli preistorici dell’arco alpino”. Lì incontreremo 
la dott.ssa Francesca Dall’Ora che ci guiderà in una visita 
esclusiva al laghetto, certificato anche come eccellenza 
ambientale europea.  
 

Contributo di partecipazione 10 €.  
Info e prenotazioni : tel e/o whatsapp 331 2386503,
mail gardasostenibile@gmail.com

GARDA GIUBILEO
IL SANTUARIO DEL FRASSINO, IL CANTICO DELLE 
CREATURE E IL LAGHETTO DEL FRASSINO 
VISITA

GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

Peschiera del Garda, ore 15.00 - 19.00



31 MAGGIO

A cura dell’artista Margherita Cambon

Durante l’esposizione sarà data particolare attenzione al 
tema della sostenibilità e dei rifiuti abbandonati a lago..

Date di apertura: dal 31 maggio al 15 giugno

Orari di apertura: venerdì,sabato e domenica dalle ore 10 
alle 12 e dalle 17.00 alle 19.00

INAUGURAZIONE MOSTRA LUDUS
Focus sul giocattolo con diverse tecniche artistiche 
CELEBRAZIONE

Desenzano del Garda, Caffe dell’Interdetto in piazza 
Malvezzi, ore 10.00



1 GIUGNO

Celebriamo la Giornata Mondiale dei Genitori!

In occasione della Giornata Mondiale dei Genitori, vi 
invitiamo a vivere un’esperienza speciale, dedicata a tutte 
le famiglie! Un’opportunità per trascorrere del tempo 
insieme immersi nella natura, tra avventura, divertimento e 
momenti di relax.
- Open Day – Ingresso gratuito ai percorsi avventura! 
I nostri istruttori qualificati saranno a disposizione per 
guidarvi lungo il percorso scuola, un’area pensata per chi 
si avvicina per la prima volta all’arrampicata sugli alberi. 
Qui, grandi e piccoli potranno prendere confidenza con 
l’attrezzatura e imparare le basi di equilibrio e sicurezza 
prima di cimentarsi nei percorsi sospesi.
Durante la giornata: entrata gratuita al Museo del Parco 
Alto Garda Bresciano, degustazione gratuita di prodotti 
tipici con la presenza di stand. Noleggio bici ed e-bike 
per esplorare il territorio, food truck con panini, bibite e 
area pic-nic libera Sessione di yoga o stretching all’aria 
aperta: un’attività soft per genitori e figli.
Un’occasione imperdibile per celebrare tutti i genitori e 
vivere un’avventura a misura di famigliain uno scenario 
naturale mozzafiato!

Info: Ufficio unico del Turismo di Tignale : tel 0365 73354, 
mail info@tignale.org

GIORNATA MONDIALE DEI GENITORI 
CELEBRAZIONE

Tignale (BS) - Parco Avventura Flying Frogs –  
ore 10.00 - 17.00



1 GIUGNO

A cura di Hinterland Gardesano e Scuola del Cammino
Camminata Ludico-Motoria di km 4,5 e km 8,5.
Ritrovo a partire dalle 7:30 presso c.c. Le Vele,  
via Marconi 1

Info: tel 392 9581995 – mail info@prodesenzano.eu o 
adrianobertazzi@gmail.com

Per arrivare a Cascina Pavarì : Valle di Droanello, dal terzo 
ponte Diga Valvestino.  
 
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

CAMMINATA A DESENZANO DEL GARDA 
CAMMINATA

FESTA DEL CAI A CASCINA PAVARI’ IN VALVESTINO 
CELEBRAZIONE

Desenzano del Garda, ore 7.30 - 12.00

Ristoro con prodotti tipici aperto a tutti,  
ore 12.00 - 16.00



1 GIUGNO

Una camminata facile in strada sterrata con dislivello di 
350 metri, ritrovo alle ore 9.00 al Centro Agricolo di Salò e 
arrivo alle ore 11.30 alla Festa del CAI a Cascina Pavarì

Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

Una camminata per escursionisti esperti in strada sterrata 
con dislivello di 450 metri, ritrovo alle ore 8.30 al Centro 
Agricolo di Salò e arrivo alle ore 11.30 alla Festa del CAI a 
Cascina Pavarì

Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

DALLA VALLE DI DROANELLO A CASCINA PAVARÌ 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

DA MOLINO DI BOLLONE A CASCINA PAVARÌ 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Ritrovo alle ore 9.00 al Centro Agricolo di Salò

Ritrovo alle ore 8.30 al Centro Agricolo di Salò



5 GIUGNO

In collaborazione con Associazione Passivhaus Lombardia 
e Proloco di Lonato del Garda

Relatore : Alessandro Merigo presidente Passiv Haus 
Lombardia

LA CASA PASSIVA 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ:

GIORNATA MONDIALE DELL’AMBIENTE

Lonato del Garda, Urban center La Stazione, ore 20.30



7 GIUGNO

Parco Officina delle Erbe del Garda presso Località gruppo 
Rovere 2. In collaborazione con Associazione culturale 
Indipendentemente

Un incontro per approfondire il rapporto tra biodiversità e 
persone. Interviene Nicola Iacopelli, CEO di Bee.it Società 
Benefit. Conduce l’incontro Raffaella Visconti,
giornalista e fondatrice del parco c+biologico Officina delle 
erbe del Garda

In collaborazione con il Parco del Mincio

In contemporanea con il festival dell’Astronomia in uno dei 
“Borghi più Belli d’Italia”, ci saranno
camminate con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio.

Partecipazione libera, info e prenotazioni:  
stampa@parcodelmincio.it

BIODIVERSITÀ E PERSONE 
SEMI DI SOSTENIBILITÀ:

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTELLARO LAGUSELLO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA SICUREZZA ALIMENTARE

Desenzano del Garda ore 10.00 - 12.00

Monzambano, ore 10.00 e ore 16.00



7 GIUGNO

Ritrovo alle ore 15.00 sul sagrato della Pieve di Manerba , 
lettura delle notizie storiche presenti nella
ricerca “Le chiese medievali del Garda bresciano” edita da 
L.A.CU.S. e partenza per il Santuario giubilare. 

Alle 16.30 arrivo al Santuario dove ci accoglierà Padre 
Simone per portarci a visitare il Centro Spirituale con lettura 
simbolica delle opere d’arte presenti, percorso interno e 
percorso nell’oasi esterna. Padre Jean Marie ci illustrerà il 
significato del Giubileo e il percorso per la
Credenziale. 

Rientro alla Pieve con arrivo verso le 19.00  
 
Contributo di partecipazione 10 € 
Info e prenotazioni: tel e/o whatsapp 331 2386503 o via 
mail a gardasostenibile@gmail.com

GARDA GIUBILEO
Dalla Pieve di Santa Maria a Manerba al Santuario 
giubilare della Madonna del Carmine 
VISITA

GIORNATA MONDIALE DELLA SICUREZZA ALIMENTARE

Manerba del Garda – San Felice del Benaco,  
ore 15.00 - 19.00



8 GIUGNO

A cura di Hinterland Gardesano e G.P. Lonato
Camminata Ludico-Motoria di km 3 e km 8.

Ritrovo a partire dalle 7:30 presso la Comunità Missionaria 
di Villaregia in Via San Zeno

Info: tel 339 5617060

In collaborazione con il Parco del Mincio

In contemporanea con il festival dell’Astronomia in uno dei 
“Borghi più Belli d’Italia”, ci saranno
camminate con visita al Sito Rete Natura 2000 guidati dalle 
GEV del Parco del Mincio.

Partecipazione libera, info e prenotazioni:  
stampa@parcodelmincio.it

CAMMINATA PANORAMICA SUL GARDA 
CAMMINATA

IL COMPLESSO MORENICO DI CASTELLARO LAGUSELLO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Lonato del Garda, ore 7.30 - 12.00

Monzambano, ore 10.00 e ore 16.00



11 GIUGNO

Camminata sotto la luna piena presso il Parco della Rocca 
di Manerba con affascinanti scorci
paesaggistici, il percorso è di 6 km con dislivello di 200 
metri. Ritrovo e partenza alle ore 19 dal
Centro Agricolo di Salò, partenza a piedi da Montinelle, 
rientro alle ore 23.

La camminata è curata da Eros Pomarè del CAI.
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

NOTTURNA AL CHIAROR DI LUNA  
ALLA ROCCA DI MANERBA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

Salò – Manerba del Garda , ore 19.00 - 23.00



14 GIUGNO

Spettacolare percorso anulare con vista panoramica sulla 
Vallagarina e Lago di Garda, alla scoperta dell’ambiente 
del Monte Baldo con passaggio al Santuario giubilare della 
Madonna della Corona. accompagnati dalla dott.ssa Elena 
Troiani, Guida Ambientale Escursionistica.

Il ritrovo è alle 9.15 presso Strada Comunale del 
Noè, 3, 37020 Brentino VR (https://maps.app.goo.gl/
jYzYcSn3h931KFmz7) con partenza ore 9:30, il pranzo è al 
sacco presso Santuario (pausa di circa 1 ora) e il rientro è 
previsto per le 16:30.  
 
La camminata è guidata dalla guida ambientale Elena 
Troiani e si svolge lungo un itinerario di circa 10 km, con un 
dislivello di 950 m , il fondo è sterrato. Equipaggiamento 
obbligatorio : scarpe da trekking o con suola antiscivolo, 
abbigliamento adatto alla stagione e alla quota (suggeriti 
pantaloni lunghi), zaino comodo, scorta personale di 
acqua (almeno 1.0 L), pranzo al sacco, snack, cappellino 
da sole, occhiali da sole, crema solare, kway o mantellina 
impermeabile. NB. Per ragioni di sicurezza, la Guida si 
riserva di escludere dalla passeggiata chi, al momento 
della partenza, NON sia equipaggiato o in una 
condizione psicofisica NON idonea all’attività proposta. 
Info e prenotazioni: il contributo di partecipazione richiesto 
è di 15€, la prenotazione entro il 10 giugno via whatsapp
e tel: 331 2386503 – mail : gardasostenibile@gmail.com

GARDA GIUBILEO - TRA L’AMBIENTE DEL M. BALDO 
E IL SANTUARIO GIUBILARE DELLA MADONNA DELLA 
CORONA CAMMINATA

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Brentino, Caprino Veronese, ore 9.15 -15.30

https://maps.app.goo.gl/jYzYcSn3h931KFmz7
https://maps.app.goo.gl/jYzYcSn3h931KFmz7


14 GIUGNO

Villa Brunati Sala della Musa – via Agello Francesco 5

Le normative nazionali ed europee pongono l’obbligo di 
ridurre i consumi energetico degli edifici
esistenti entro il 2030, in collaborazione con associazione 
IG Passivhaus Lombardia, con
professionisti e tecnici del settore, si approfondirà questo 
tema per capire quali sono le soluzioni.

Programma
10.00 : Introduzione al tema
Luigi Del Prete. Presidente Associazione di Operatori 
culturali Gardesani L.A.CU.S.

10.30 : l’efficentamento energetico degli edifici
Ettore Pedrini, architetto, responsabile Formazione Passiv 
Haus Lombardia

11.30 : dibattito con il pubblico

L’EFFICIENTAMENTO ENERGETICO DEGLI EDIFICI  
SEMI DI SOSTENIBLITÀ

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Desenzano del Garda, ore 9.45 -12.15



14 GIUGNO

A cura dell’Associazione La Roverella
Il Museo d’Arte Sorlini è composto da una collezione di 
oltre 180 dipinti, con un nucleo di opere rappresentative 
della pittura veneta e veneziana dal XIV al XIX secolo.
Percorso ad anello adatto a tutti che alterna tratti sterrati e 
asfalto per un totale di circa10 km.

Ritrovo alle ore 10.00 al parcheggio del Castello di 
Padenghe sul Garda e partenza ore 10.15

Obbligatoria la prenotazione entro il 12 giugno a Roberto 
335 259362.  
Quota di partecipazione inclusa la visita guidata per la 
durata di circa 50 minuti: 12 €

Possibilità di pranzo nelle vicinanze o al sacco da 
concordare con l’accompagnatore.

Per chi lo desidera o in caso di pioggia possibilità di 
ritrovo direttamente al Museo MarteS di Calvagese della 
Riviera da concordarsi con l’accompagnatore.

PASSEGGIATA AL MUSEO MARTES 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DEL BENESSERE

Padenghe sul Garda- Calvagese della Riviera,  
ore 10.00 - 14.00



15 GIUGNO

a cura del CAI Salò

Percorso ad anello con partenza a piedi dal Parco delle 
Busatte di Torbole.
Dislivello di 200 metri in un percorso pedonale di 7,3 km, 
durata di 2,5 ore.

Riservato alle famiglie con bambini dai 4 ai 13 anni 
Ritrovo e partenza alle ore 8 dal Centro Agricolo, rientro alle 
ore 16.00
 
Info e prenotazioni : tel 338.3087081 – salo@cai.it

SENTIERO BUSATTE TEMPESTA 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DEL VENTO

Salò – Malcesine, ore 08.00 - 16.00



18 GIUGNO

A cura del Comune di Tignale

L’antica via di comunicazione che portava da Tignale a 
Gargnano. Percorso di 8 km con dislivello maggiore di 100 
metri. Partenza ore 8.30 Oleificio di Gardola, spostamento 
con il proprio veicolo fino a Piovere.  
 
Ritorno ore 14.00 parzialmente con Bus di linea .  
Si raccomandano vestiti comodi, scarpe da trekking e 
acqua, cani non ammessi, difficoltà 2 (1 facile - 5 per 
esperti). E’ prevista una degustazione di prodotti tipici (a 
pagamento).  
 
Prenotazione obbligatoria presso l’Ufficio
Unico del Turismo, tel. +39 0365 73354 
info@tignale.org - App “Visit Tignale”, entro il giorno
prima alle ore 16.00, quota di partecipazione 10 €.  
 
Le passeggiate non si effettuano in caso di maltempo.

LA BASSA VIA DEL GARDA TRA TIGNALE,  
MUSLONE E GARGNANO 
LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA

GIORNATA MONDIALE DELLA GASTRONOMIA SOSTENIBILE

Partenza ore 8.30 Oleificio di Gardola



21 GIUGNO

In collaborazione con il Comune di Brescia

10.00 : Introduzione al tema
Luigi Del Prete, Presidente Associazione di Operatori 
Culturali Gardesani L.A.CU.S.

10.30 : Il Piano di Gestione del Traffico Urbano (PGTU) e 
il Piano Urbano di Mobilità Sostenibile (PUMS) , spunti dal 
caso Brescia.
Stefano Sbardella, Ingegnere, dirigente responsabile 
dell’Area Transizione ecologica e mobilità Comune di 
Brescia. Dirigente del Settore Mobilità, eliminazione barriere 
architettoniche e trasporto pubblico Comune di Brescia

L’EDUCAZIONE CULTURALE PER LA MOBILITÀ 
SEMI DI SOSTENIBLITÀ

GIORNATA MONDIALE DELLA MUSICA

Salò - Salotto della Cultura Biblioteca Comunale,  
ore 10.00 - 12.00



21 GIUGNO

In collaborazione con l’associazione Passiv Haus 
Lombardia. Visita guidata ad un edificio sostenibile
a cura di Alessandro Merigo Presidente associazione 
Passiv Haus Lombardia.

Ritrovo alle ore 10.00 presso l’edifico residenziale in via 
Malocco 1

Prenotazione obbligatoria via whatsapp e tel: 331 2386503 
mail : gardasostenibile@gmail.com

UN ESEMPIO DI EDIFICIO SOSTENIBILE  
NEL BASSO GARDA 
VISITA

GIORNATA MONDIALE DELLA MUSICA

Lonato del Garda, ore 10.00 - 12.00



L’associazione L.A.CU.S. opera dal 2002 senza scopi di lucro per la 
salvaguardia, studio e valorizzazione delle risorse storiche, artistiche, 
archeologiche, ambientali ed enogastronomiche della regione 
gardesana per diffonderne e tutelarne la cultura popolare e le tradizioni 
locali.

Dal 2017 organizza il Festival della Sostenibilità sul Garda in primavera 
e dal 2018 Paesaggio Garda Festival ad ottobre, per due obiettivi : 

- educare la comunità locale alla conoscenza del concetto di 
sostenibilità applicato al quotidiano, per segnare un percorso verso lo 
sviluppo sostenibile di tutta la Regione Gardesana e rendere
consapevole la stessa comunità dell’unicità del territorio in cui vive.
 
- Favorire una destagionalizzazione dell’offerta turistica finalizzata 
ad una migliore qualità di vita dei
cittadini residenti.

L’impegno assunto richiede un notevole uso di energie, di tempo e 
di competenze, tutti coloro che vogliono supportarci possono 
contribuire con un sostegno economico al conto corrente intestato 
a L.A.CU.S. presso Banca Etica, l’iban è : IT94U 05018 11200 
000012165429.

La sostenibilità economica di quest’edizione è stata realizzata 
dal responsabile di progetto attraverso lo sviluppo di partenariati, 
collaborazioni, patrocini e contributi con una serie di realtà i cui 
referenti hanno danno vita al Comitato Scientifico e al Comitato 
Operativo, di seguito descritti. La segreteria Organizzativa
supporta il Responsabile di Progetto.

LA STRUTTURA DEL FESTIVAL



Luigi Del Prete: Responsabile di progetto e Presidente Associazione 
operatori culturali gardesani L.A.CU.S.

LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
supporta il Responsabile di Progetto.

Luigi Del Prete: Responsabile di progetto e Presidente Associazione 
operatori culturali gardesani L.A.CU.S.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott. Lorenzo Di Cicco: Segretario associazione L.A.CU.S. e dottore 
in scienza del Turismo

Prof.ssa Teresa Delfino: Resp. attività culturali di L.A.CU.S., Docente 
presso il Liceo Enrico Fermi di Salò, Guida turistica autorizzata,

Gaia Zacchi: Responsabile progettazione grafica e comunicazione, 
Operatore per il turismo sostenibile sul Garda.



Il comitato Operativo è costituito da tutte le persone e i referenti di 
realtà associative, partner, Enti, locali e non, che hanno collaborato 
all’organizzazione del Festival insieme al responsabile di progetto.

Pietro Avanzi: Assessore alla Cultura Città di Desenzano del Garda
Raffaella Baruffa: Referente servizi educativi Museo Villa Romana di 
Desenzano del Garda.
Daniele Berardinelli: Consigliere comunale Tignale
Elisa Bodei: Guida ambientale escursionistica certificata AIGAE
Simone Bottura: Direttore responsabile Garda Post
Paola Calcagno: Referente Cooperativa Cauto
Alberto Comini: Assessore alla Cultura Città di Salò
Maurizio Delibori: Presidente CTG Monte Baldo
Anna Maria Facchini: Presidente Circolo Laudato Sì di Desenzano del 
Garda
Stella Fava: Referente associazione Il Sommolago di Arco
Paolo Felter: Presidente G.P. Felter di Puegnago del Garda e 
Hinterland Gardesano
Renato Ferrari: GEV Parco del Mincio
Bruno Frazzini: Segreteria Comunità del Garda
Pietro Imperadori: Referente Centro socio culturale La Stazione di 
Lonato del Garda
Donatella Lazzaroni: Presidente Proloco Lonato del Garda
Giovanna Leardini: Referente Plastic Free Verona
Franco Liloni: Operatore culturale
Alessandro Merigo: Presidente associazione Passiv Haus Lombardia
Loredana Paoletti: Segreteria associazione La Roverella
Lorenzo Pasini: Consigliere comunale Calvagese della Riviera
Teresa Pedercini: Direttore Ufficio Unico del Turismo di Tignale
Mariella Podavini: Responsabile libreria Castelli Podavini a Desenzano 
del Garda
Eros Pomarè: Segretario CAI Salò

COMITATO OPERATIVO



Mariarosa Ronchi: Presidente CTG Brenzone
Elena Troiani: Guida ambientale certificata AIGAE
Fabio Venturelli: Referente Plastic Free Brescia
Carla Veramessa: Referente servizi educativi Museo Villa Romana di 
Desenzano del Garda
Raffaella Visconti: Presidente associazione Culturale 
Indipendentemente



Il Comitato Scientifico è costituito da tutti i docenti, tecnici, ricercatori 
ed esperti in materia che partecipano e/o che hanno collaborato 
all’organizzazione, anche attraverso lezioni, insieme al responsabile
di progetto.

Dott.ssa Paola Alberti: Responsabile Ufficio stampa Parco del Mincio
Dott.ssa Flora Berizzi: Docente UniCatt., MIC Direzione Regionale 
Musei Lombardia, Direttrice delle Grotte di Catullo di Sirmione, del 
Museo Archeologico di Sirmione e della Villa Romana di Desenzano del 
Garda.
Dott. Fabio Boeti: Docente al Corso di Esperti per la mobilità ciclistica 
di UniVR
Dott. Pier Lucio Ceresa: Segretario generale Comunità del Garda
Dott. Enrico Chiarini : Ingegnere, pianificazione e progettazione 
ciclabilità, Docente al corso di esperti per la mobilità ciclistica di UniVR
Dott.ssa Francesca Dall’Ora: Naturalista e Guida ambientale 
escursionistica certificata AIGAE
Dott. Giuseppe Franco: Architetto, Vice Presidente Associazione IG 
Passivehaus Lombardia
Prof.ssa Olivia Longo: Architetto, PhD in Progettazione architettonica 
e Professore associato di Progettazione architettonica e urbana presso 
UniBS. Membro del Direttivo Centro Studi “University for Peace”.
Prof. Marco Passigato : ingegnere, Mobility Manager dell’ Ateneo 
UniVR, Coordinatore operativo Commissione educazione ambientale e 
risparmio energetico UniVR, collaborazione ad attività Direzione
Tecnica UniVR
Dott. Ettore Pedrini: Responsabile formazione associazione Passiv 
Haus Lombardia
Dott. Giorgio Penazzi: Direttore biblioteca Desenzano del Garda
Dott.ssa Roberta Ghirardi: Responsabile biblioteca Salò
Prof. Carlo Alberto Romano: Prorettore UniBS all’impegno sociale 
per il territorio - Direttore del CentroStudi “University for Peace”

COMITATO SCIENTIFICO



Dott. Davide Sigurtà: Architetto, già Commissario per i Beni 
paesaggistici di Regione Lombardia per le Aree montane, Assegnista 
UniBS
Prof. Mauro Sitta: docente presso Istituto Bazoli Polo di Desenzano 
del Garda, coordinatore Rete scolastica Morene del Garda
Prof. Carmine Trecroci: Presidente nazionale della Rete delle 
Università per lo Sviluppo Sostenibile (RUS) - Responsabile 
Sostenibilità Università degli Studi di Brescia
Dott. Dauro Mattia Zocchi: Ricercatore UniBG, Project manager del 
progetto CarTES



REALIZZAZIONE GRAFICA

per tutti coloro che vogliono supportarci possono contribuire con un sostegno 
economico al conto corrente intestato a L.A.CU.S. presso Banca Etica,  
Iban: IT94U 05018 11200 000012165429.

g.zacchi.mail@gmail.com
Gaia Zacchi

INFO E CONTATTI

gardasostenibile@gmail.com
tel. 331 2386503
info@lagodigardasostenibile.it
www.lagodigardasostenibile.it

Segreteria Organizzativa

mailto:gardasostenibile%40gmail.com?subject=gardasostenibile%40gmail.com
mailto:info%40lagodigardasostenibile.it?subject=info%40lagodigardasostenibile.it
http://www.lagodigardasostenibile.it/


MEDIA PARTNER

PATROCINI e COLLABORAZIONI:

Citta di Salò Comune di Tignale

con il CONTRIBUTO di


